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Statement Frau Prof. Flamm

Mit zunehmendem Alter steigt die Wahrscheinlichkeit von Multimorbiditat und Polypharmazie

(d.h. regelméfige Einnahme von mehreren Medikamenten). Mit der h6heren Anzahl von

Medikamenten steigt auch das Risiko fir Wechselwirkungen und unerwiinschte Wirkungen.

Besonders in Altenheimen sind die Medikationsraten Uberdurchschnittlich hoch und dies

stellt die versorgenden Berufsgruppen vor eine komplexe Herausforderung. Die

Auseinandersetzung mit Wirkung und Vertraglichkeit von Medikamenten bei &lteren und

hochaltrigen Personen ist erforderlich.

Die Indikationsstellung, Verordnung und Uberwachung der Medikation erfolgt durch die

Hausarzte. Aber es sind auch Pflegende und Apotheker am medikamenttsen

Versorgungsprozess beteiligt. Darum setzt das Projekt ,,InTherAKT* bei der Zusammenarbeit

und strukturierten Kommunikation der beteiligten Berufsgruppen an. Neben einem

spezifischen Wissensaufbau wurde hierfiir eine Online-Kommunikationsplattform fir die

strukturierte Dokumentation und Reflexion der Medikation entwickelt.
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